
  

  

  

   خطوات التعبير عن الاختيارات الأولية للمستوى الثالثة اعداديدليل 

 المنصة الرقمية على فضاء "متمدرس"

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

  

  

  

 :التاليم الولوج الى فضاء متمدرس عبر الرابط يت
https://massarservice.men.gov.ma/ 

moutamadris/Account 
 مع اضافة الخاص بكم  وذلك باعتماد رقم مسار

@taalim.ma ،والقن السري   كما هو مبين بالصورة
قد يطلب  من إدارة مؤسستكم.الذي يمكنكم الحصول عليه 

يمكنكم اتباع الخطوات اللازمة لذلك منكم تغيير القن السري 
ي احتمال لادارة لتفادمع الاحتفاظ بنفس القن المسلم من ا

 .نسيانكم للقن الجديد
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 رمز البوصلة الضغط الى ايقونة التوجيه) ( 
 بالصورة جانبه 1رقم 

  بعدها ستظهر لك الخيارات التالية:
 بالصورة جانبه 2رقم 

 وينيةالاختيارات الدراسية التك 
 الاختيارات المهنية 
 استمارة الجانبية الشخصية 
 استمارة الجانبية الدراسية 
 الانسجام 

3 

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتمارة  قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم بالضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧغط علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى خيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار
بالصѧѧѧѧѧѧѧѧѧورة  3رقѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧية  الجانبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

  . جانبه
 يمكنك البدء بأي خيار ترغب به

  عبد الواحد بوطيب :  دليل من اعداد
التوجيه التربوي و المهني و الجامعي اطار في  

 المديرية الاقليمية أكادير اداوتنان
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4 
لك  الدراسية ستظهربعد الدخول لتعبئة استمارة الجانبية 

عبارة بسيطة . اقرأ التعليمات جيدا ثم  14استمارة مكونة من 
 أنهاضع علامة أمام كل  مادة من المواد الدراسية التي تعتقد 

  .تنطبق مع العبارة المقترحة
 يمكنك اختيار عدد غير محدد من المواد بالنسبة لكل عبارة.

 »أجب بما يناسب وضعك«
عند الانتهاء من الإجابة على جميع عبارات استمارة الجانبية الدراسية قم 

  بالضغط على الزر "حفظ "

عملية الحفظ  دائما أن تأكدبعد الضغط على حفظ بكل المراحل 
 الايقونة التالية: بظهور بنجاحتمت 

  ،رمز البوصلة قم بالضغط مرة أخرى على ايقونة التوجيه
 ثم اختر" استمارة الجانبية الشخصية"

لѧѧѧѧѧѧѧوائح  كѧѧѧѧѧѧѧل لائحѧѧѧѧѧѧѧة  5سѧѧѧѧѧѧѧتظهر لѧѧѧѧѧѧѧك اسѧѧѧѧѧѧѧتمارة مѧѧѧѧѧѧѧن 
عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارة بسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيطة   وسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧهلة الاجابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة،  20بهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

اجѧѧѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧѧѧى جميѧѧѧѧѧѧѧѧع العبѧѧѧѧѧѧѧѧارات المتضѧѧѧѧѧѧѧѧمنة ضѧѧѧѧѧѧѧѧمن 
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك بوضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧس وذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوائح الخمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاماللѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة امѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع علام 

تأكѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن اجابتѧѧѧѧѧѧѧѧѧك  الإجابѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الملائمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لوضѧѧѧѧѧѧѧѧѧعك.
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى جميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات اللѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوائح الخمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧس 

 لاستمارة الجانبية الشخصية.
اضѧѧѧѧѧѧѧѧغط علѧѧѧѧѧѧѧѧى زر " التѧѧѧѧѧѧѧѧالي " مѧѧѧѧѧѧѧѧن اجѧѧѧѧѧѧѧѧل الانتقѧѧѧѧѧѧѧѧال 

معرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة رقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم  يمكنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك المواليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧةالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى اللائحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
اللائحѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧѧѧلال الѧѧѧѧѧѧѧѧѧرقم الترتيبѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الموجѧѧѧѧѧѧѧѧѧود 

  اعلى الاستمارة.
الاجابѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى جميѧѧѧѧѧѧع عبѧѧѧѧѧѧارات   عنѧѧѧѧѧѧد الانتهѧѧѧѧѧѧاء مѧѧѧѧѧѧن 

 حفظ    قم بالضغط على زر  اللوائح الخمس
 .من أن عملية الحفظ تمت بنجاح دائما تأكد

 
 

قم بالضغط مرة أخرى على ايقونة التوجيه 
 »الاختيارات المهنية« ثم اختر           
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قѧѧѧѧѧѧѧѧѧم بكتابѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المهنѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧم بهѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 
اختѧѧѧѧѧѧѧѧѧر  ملѧѧѧѧѧѧѧѧѧذلك. ثѧѧѧѧѧѧѧѧبالخانѧѧѧѧѧѧѧѧة المخصصѧѧѧѧѧѧѧѧة 

جѧѧѧѧѧѧѧѧѧالات المهنيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ترغѧѧѧѧѧѧѧѧѧب بهѧѧѧѧѧѧѧѧѧا الم
ورغبتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك. ورتبهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا حسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب ميولѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك 

مجѧѧѧѧѧѧѧالات  3واحѧѧѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧѧѧى الاقѧѧѧѧѧѧѧل و  لمجѧѧѧѧѧѧѧا
 .كحد أقصى

 يمكنѧѧѧѧѧѧѧѧك تغييѧѧѧѧѧѧѧѧر ترتيѧѧѧѧѧѧѧѧب المجѧѧѧѧѧѧѧѧالات المهنيѧѧѧѧѧѧѧѧة
بعѧѧѧѧѧѧѧد  باسѧѧѧѧѧѧѧتعمال الأسѧѧѧѧѧѧѧهم المخصصѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧذلك 

 الانتهѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الاختيѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات المهنيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧѧѧي
 تناسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب ميولѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم بالضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧغط علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى زر

لحفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧظ وتأكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد  دائمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا أن عمليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ا حفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧظ
 .تمت بنجاح

قѧѧѧѧѧѧѧѧم بالضѧѧѧѧѧѧѧѧغط مѧѧѧѧѧѧѧѧرة أخѧѧѧѧѧѧѧѧرى علѧѧѧѧѧѧѧѧى 
       ايقونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه، ثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم اختѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر 

الاختيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية و « 
 »التكوينية

ثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم » إضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧافة « اضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧغط علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى زر 
اختѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرمن بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين قائمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الاختيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات 
الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتظهر لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذع 

 الذي ترغب به .المشترك  
 »حفظ«قم بالضغط على زر 

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧس العمليѧѧѧѧѧѧѧѧѧرر نفѧѧѧѧѧѧѧѧѧافة كѧѧѧѧѧѧѧѧѧل إضѧѧѧѧѧѧѧѧѧن اج
 اختيارات دراسية أخرى.

أن ترتيѧѧѧѧѧѧѧѧѧب اختياراتѧѧѧѧѧѧѧѧѧك   يرجѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الانتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاه الѧѧѧѧѧѧѧѧѧى
الدراسѧѧѧѧѧѧѧية جѧѧѧѧѧѧѧد مهѧѧѧѧѧѧѧم و يؤخѧѧѧѧѧѧѧذ بعѧѧѧѧѧѧѧين الاعتبѧѧѧѧѧѧѧار 

فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي اتخѧѧѧѧѧѧѧѧѧاذ   اللجѧѧѧѧѧѧѧѧѧان المختصѧѧѧѧѧѧѧѧѧةمѧѧѧѧѧѧѧѧѧن طѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف 
ضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرورة ترتيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب  عمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه.قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرارات 

الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذع المشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧترك ذو الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتقطاب المحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدود 
بالمرتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى يليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذع مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧترك ذو 

المؤسسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  ةبالإضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاف مفتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوح.اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتقطاب 
تѧѧѧѧѧѧѧوفر مѧѧѧѧѧѧѧع المحتضѧѧѧѧѧѧѧنة للجѧѧѧѧѧѧѧذع المرغѧѧѧѧѧѧѧوب بѧѧѧѧѧѧѧه. 

 الجذع المطلوب بالإقليم .
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عنѧѧѧѧѧѧѧѧد الانتهѧѧѧѧѧѧѧѧاء سѧѧѧѧѧѧѧѧتظهر لѧѧѧѧѧѧѧѧك اختياراتѧѧѧѧѧѧѧѧك 
حسѧѧѧѧѧѧѧب الترتيѧѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧѧذي حددتѧѧѧѧѧѧѧه، يمكنѧѧѧѧѧѧѧك 
تعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧديل الترتيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب كمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا يمكنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧح 

 الاختيارات غير المرغوب بها.
يمكنѧѧѧѧѧѧѧѧѧك إضѧѧѧѧѧѧѧѧѧافة تعليѧѧѧѧѧѧѧѧѧق بسѧѧѧѧѧѧѧѧѧيط بخانѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

لتوضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيح »  تعليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الاختيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات«
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن هاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه الاختيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات،  هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدفك

علاقتهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بمؤهلاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية أو 
الشخصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية أو أهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدافك  ميولاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك

 المستقبلية.

 ستجد نتيجة الانسجام بين:" الانسجام " عند الولوج الى 
 الاختيارات المهنية مع الجانبية الشخصية 
 راسيةالاختيارات الدراسية والتكوينية مع الجانبية الد 

اللون الأحمر = غير منسجم 
اللون الأصفر = انسجام نسبي 
اللون الأخضر= انسجام تام 

 لكي يتحقق الانسجام  يجب ان يكون
 :هناك توافق بالنقاط 

C   - B  - A  
لذى و جب التعامل بجدية مع الاستمارات و 
 الاختيارات الدراسية و المهنية و التكوينية.

باتبѧѧѧѧѧѧѧѧاع و دقѧѧѧѧѧѧѧѧة  بجديѧѧѧѧѧѧѧѧة و امكانيѧѧѧѧѧѧѧѧات التوجيѧѧѧѧѧѧѧѧه الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتمارات  ات و التلاميѧѧѧѧѧѧѧѧذ لكѧѧѧѧѧѧѧѧل تعبئѧѧѧѧѧѧѧѧة التلميѧѧѧѧѧѧѧѧذ
 .اللازمѧѧѧѧѧѧѧѧةالتربويѧѧѧѧѧѧѧѧة و التقنيѧѧѧѧѧѧѧѧة ، ستضѧѧѧѧѧѧѧѧمن لهѧѧѧѧѧѧѧѧم الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧѧѧѧѧن المواكبѧѧѧѧѧѧѧѧة خطѧѧѧѧѧѧѧѧوات هѧѧѧѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧѧѧѧدليل

، مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا توافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧولاتهم و قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدراتهم لالمسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية  تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوجيههم  يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتمدون ذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 
 .سينعكس سلبا على مستقبلهم الدراسي و المهني

 المؤسسات التعليمية  والتوجيه تأطيرمصلحة   
 


